Idee
Gesundheit an grossen

Anlassen

Von der Jugendsession angenommen mit 56 zu 55 Stimmen

Jahr: 2007
Thema: Gesundheit
Adressat: Diverse
Eingabeform: Idee

Inhalt:

Ry

Jugendsession
Session des Jeunes

Sessione dei Elovani
Sessiun da gluvenils

Der Output unserer Gruppe ,fur eine gesunde Jugendsession* soll ein Leitfaden fir Grossanlasse von Jugendlichen

sein. Wir haben den Begriff ,Gesundheit* unter drei Aspekten betrachtet.

Bewegung

* Neue Sportarten (Workshops)
e « z.B.: Lacrosse, Flag-Football, Slackline, Ultimate, Softball

» Gruppenspiele (Workshops)

e « z.B.: Fusshall, Basketball (evtl. neben Party eine offene Turnhalle fiir Spiel und Sport)

» Entspannungsubungen

« « Verteilen eines Infoblattes mit Entspannungsiibungen, die wahrend Gruppenarbeiten ausgefihrt werden

kdnnen.
» Postenlauf oder Spaziergang
» Ortserkundung in Form eines Spaziergangs oder eines Postenlaufs
Psychische Gesundheit

* Mobbing (Workshops)
* + Rollenspiele und Analyse

» Gesunde Kommunikation (Workshops)
* + Theorie und Praxis
* HIV (-Workshops)

e « Betroffene erzahlen
* Plenumsgespréach iber Magersucht

Ernahrung

Gemiisedips zu passenden Essen

Kochkurs (Workshops)

Stellwand tber Erndhrung

Tea-time in Nachmittagspause

Tee-Bar

Dorrobst, Gemuse, Nusse und Fruchte immer vorhanden
Getrénke mit weniger Zucker oder Stissungsmitteln

Highlights
* Modeschau — wir fithlen uns schon!
¢ « Eine Modeschau auf einem 6ffentlichen Platz von und fir Teilnehmende
* Erlebnisse
* « Neue Menus, neue Gesichter

Allgemeines

Wir empfehlen

* das (6ffentliche) Programm rauchfrei zu halten
« QV oder Velos zu benitzen



» bei den oben genannten Punkten mit schon vorhandenen Organisationen zusammenzuarbeiten.

Wenn ihr unserem Leitfaden zustimmt, setzt ihr ein Zeichen fir ein gesundes Lebensgefihl.

Begrindung:

Interessante Informationen zum Thema und Dokumente

Status und Erfolg:

Nachverfolgung durch das forum nicht abgeschlossen



