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Contenu: 

La session des jeunes demande au parlement d’adopter une loi federale visant a proteger la sante mentale de la 
population.

Justification: 

Actuellement, nous sommes dans une crise de sante mentale, en effet un tiers de la population Suisse souffre de 
detresse psychologique. Nous sommes de plus en plus connectes, Aujourd’hui il n’existe pas de base legale sur 
cette thematique en Suisse, ce qui ne permet pas d’agir sur cette problematique. En ce sens, nous souhaitons 
creer cette base legale afin de donner les moyens au parlement d’endiguer cette crise. A travers cette loi nous 
voulons ameliorer le bien-etre general de la population et limiter l’impact negatif de l’environnement social en : 1. 
Renforcant le soutien aux associations existantes (ex : santepsy.ch / ciao.ch / stopsuicide) 2. Sensibilisant la 
societe tout en destigmatisant la thematique de la sante mentale. 3. Prevenant les risques de detresse 
psychologique et en rendant les soins plus accessibles. 4. Encourageant les cantons a rejoindre les campagnes de 
sensibilisation, tel que le mois de la sante mentale comme l’a deja fait le canton de Vaud. 5. Proposant une 
autoevaluation de sa sante mentale Nous avons l’opportunite aujourd’hui de remedier a un danger bien reel. En 
effet, 45,4 % de jeunes suisses souffrent de detresse psychologique, impactant ainsi toute la societe. Nous avons 
les cartes de notre bien-etre en main, a nous de mener la partie.
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