Petizione Q.
Creazione di unalegge

svizzera sulla salute
mentale

Approvato dalla sessione dei giovani con 128 contro 38 voti

Jugendsession
ion des Jeunes

g el giovani
Sessiun da gluvenils

Anno: 2024
Tema: Salute mentale
Destinatario: Assemblea federale

Formulario d‘immissidatizione

Contenuto:

La Sessione dei Giovani chiede al Parlamento di approvare una legge federale per la tutela della salute mentale della
popolazione.

Motivazione:

Attualmente stiamo vivendo una crisi della salute mentale, con un terzo della popolazione svizzera che soffre di disagio
psicologico. Oggi in Svizzera non esiste una base giuridica per affrontare questo problema, il che rende impossibile
intervenire. Vogliamo quindi creare questa base giuridica per dare al Parlamento i mezzi per arginare questa crisi.
Attraverso questa legge, vogliamo migliorare il benessere generale della popolazione e limitare I'impatto negativo del
contesto sociale attraverso: 1. rafforzando il sostegno alle associazioni esistenti (ad esempio santepsy.ch / ciao.ch /
stopsuicide) 2. sensibilizzando la societa e destigmatizzando il tema della salute mentale. 3. Prevenire i rischi del
disagio psicologico e rendere piu accessibili le cure. 4. incoraggiare i Cantoni ad aderire alle campagne di
sensibilizzazione, come il Mese della Salute Mentale, come ha gia fatto il Cantone di Vaud. 5. Offrire l'autovalutazione
della salute mentale Oggi abbiamo I'opportunita di porre rimedio a un pericolo molto reale. Infatti, il 45,4% dei giovani
in Svizzera soffre di un disagio psichico che si ripercuote sull'intera societa. Abbiamo in mano le carte del nostro
benessere: sta a noi fare la nostra parte.
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