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Contenuto:

La sessione federale dei giovani chiede di aggiungere ai requisiti dei corsi di pronto soccorso i seguenti contenuti
relativi alla salute mentale: primo soccorso in caso di emergenza per la salute mentale, misure preventive,
pubblicizzazione dei servizi di consulenza a bassa soglia e promozione della destigmatizzazione dell'argomento. Per
non ridurre la qualita del corso in altre aree del primo soccorso, la durata del corso deve essere adattata di
conseguenza.

Motivazione:

La salute mentale € parte integrante di una societa funzionante. Secondo I'Ufficio federale di statistica (UST), circa il
18% della popolazione svizzera € affetto da problemi di salute mentale, e i giovani tra i 15 e i 24 anni ne soffrono in
modo particolare. Secondo I'Ufficio federale della sanita pubblica, i problemi di salute mentale causano ogni anno costi
economici per oltre sette miliardi di franchi. Anche i costi di trattamento ammontano a circa due miliardi di franchi.
Secondo I'UST, nel 2021 circa I'83% della popolazione adulta in Svizzera era in possesso di una patente di guida e
aveva quindi completato un corso di pronto intervento. L'Ufficio federale delle strade stabilisce il contenuto dei corsi di
soccorso a livello nazionale. Attualmente, questo corso insegna solo le conoscenze su come agire in situazioni di
emergenza fisica, mentre i contenuti psicologici non vengono trattati. L'aggiunta di contenuti sulla salute mentale
accresce la consapevolezza al riguardo e contribuisce alla destigmatizzazione dell'argomento, necessaria e urgente, e
alla prevenzione delle crisi mentali. Le malattie mentali possono cosi essere riconosciute prima e i servizi psichiatrici
possono essere alleggeriti.
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